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Necue Informationen

Und téiglich groB3t das
Murmeltier!

Beim Schreiben dieses Textes
fiel mir dieser Filmtitel ein. Seit
der letzten Ausgabe unserer
Vereinszeitschrift hat sich leider
wenig gedndert: Die Bekémp-
fung der Coronapandemie hat
das Vereinsleben weiterhin fest
im Griff. Das Sportprogramm, die
Wettkémpfe und die anderen
Vereinsaktivitaten fielen aus,
wurden auf unbestimmte Zeit
verschoben oder finden online
statt. €ine organisatorische
Herausforderung fur Mitglieder,
Ubungsleiter und Vorstand. Auch
for den Turner Ruf keine einfache
Zeit. Uber viele sonst feste Be-
standteile unseres Vereinsleben
wie Weihnachtsfeiern, Wan-
derung zwischen den Jahren,
Wettkémpfe, Trainingslager, Ver-
einstag, Generalversammlung,
Fastnachtsumzug, Skifreizeiten
gibt es einfach nichts zu berich-
ten. Dennoch haben die Autoren
dieser Ausgabe lesenswerte
Beitrage erstellt.

Dr. Christian Seilheimer

Aktuelles

Im Internet unter:
wwuw.tv-guntersblum.de

Liebe Turnerinnen, liebe Turner.

hatte einer von uns vor einem Johr erahnen kénnen, wie sich das Jahr
2020 fur uns und unseren Turnverein gestalten wirde? Keiner von
uns. Was hatten wir alle fur ehrgeizige Plane und gute Vorsdtze. Nie-
mand hatte in €rwégung gezogen, dass die ganze Welt dem Corona-
Virus zum Opfer fallen wirde! Diese Pandemie hat uns jetzt schon
seit Uber einem Jahr fest im Griff und tdglich sterben Hunderte von
€rdenblrgern an diesem Phdnomen. Das Virus stellt unseren bis
daohin stark geregelten Alltag komplett auf den Kopf und nichts ist
mehr so wie wir es gewohnt waren. Die Konsequenzen waren und
sind bis auf weiteres fir den Verein und seine Mitglieder immens.
Alle Anlagen und €inrichtungen wie z.8. die Kampfstatte C, das Dorf-
gemeinschaftshaus und die Schulturnhalle der Carl-KUstner-Schule
etc., wo oder in denen wir sonst unsere Trainings abhalten, sind
seit Mérz 2020 bis jetzt so gut wie durchgdngig geschlossen. Der
gesamte Sportbetrieb ist bis auf Widerruf eingestellt. Vorstands-
sitzungen mussten verschoben bzw. génzlich abgesagt werden. Klei-
nere Besprechungen mussten mittels Videokonferenzen durchgefthrt
werden. Wichtige €ntscheidungen mussten ausgesetzt werden. Ge-
plante und zeitlich bereits festgelegte Vereinsveranstaltungen wie
der Vereinstag, die frauen-fitnesstage und die wichtige Ordent-
liche Generalversammlung mussten abgesagt werden. Sogar die
zwei Ski-freizeiten nach Osterreich fielen der Pandemie zum Opfer.
Das gesamte Vereinsleben und die damit verbundenen persdnlichen
und zwischenmenschlichen Kontakte leiden stark. Diese Situation
&éndert sich zur Zeit permanent und mit einer ungeahnten Geschwin-
digkeit. Der Gesamtvorstand und der Turnverein selbst mussten und
missen sich den Auswirkungen der Pandemie stellen und neue at-
traktive Lésungen fir den Sportbetrieb und den Zusammenhalt der
Vereinsmitglieder finden. Dieses schwierige Unterfangen ist uns mei-
ner Meinung nach auch super gelungen, war aber nur méglich, weil
die meisten Mitglieder unserem Turnverein in dieser schwierigen
Zeit nach wie vor die Treue schenken und unsere Ubungsleiter*innen
und Helfer*Innen sich stark engagierten, neue Trainingswege und
-modelle zu finden und umzusetzen. Auch der Gesamtvorstand war in

den Bereichen der Planung und Organisation stark tatig.
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In cigener Sache

Der Turner Ruf erscheint im 69.
Jahrgang in einer Auflage von
derzeit 600 Stuck.

€r soll ein Spiegelbild der Aktivi-
tdten unseres Vereins sein. Des-
halb bitte ich alle Turnerinnen
und Turner um Zusendungen von
Berichten, Fotos und Terminen
damit ein aktuelles und umfas-
sendes Bild unseres Vereins-
lebens dargestellt werden kann.

Sein €ntstehen ist ohne die
Hilfe vieler €Ehrenamtlicher nicht
moglich: Autoren, Fotografen,
Verteiler, ...

An dieser Stelle herzlichen Dank
an alle Heferinnen und Helfer!

Der Druck wird u.a. von den
Anzeigekunden finanziert. Des-
halb beachtet bitte bei Euren
€inkdufen unsere Inserenten.
Vielen Dank fur diese Partner-
schaft!

Dr. Christian Seilheimer

Geschaftsstelle

Im Anbau des
Dorfgemeinschaftshauses in der
Mihlstrafie 44.

Offnungszeiten:

Montags 16:30 bis 17.30 Uhr
€mail: info@tv-guntersblum.de

Allen Aktiven und Helfern méchte ich dafir meinen Dank aussprechen.

Wir bieten mittlerweile 11 unterschiedliche Online-Trainings fur ver-
schiedene Ziel- und Altersgruppen an. Die Akzeptanz ist enorm und
die Teilnehmerzahlen steigen permanent. Weitere Details findet lhr in
dem Beitrag von unserem neuen Oberturnwart Armin Arndkt.

Der Vorstand plant dieses Jahr selbstversténdlich noch eine Ordent-
liche Generalversammlung — der Termin ist allerdings von der €nt-
wicklung der Pandemie abhangig und kann jetzt noch nicht festgelegt
werden. Des Weiteren ist - als €rsatz fir die abgesagten Vereinsver-
anstaltungen — angedacht, im Sommer eine Veranstaltung im Freien
zu organisieren — aber auch hier gilt, Termin und Modalitéten sind von
den Restriktionen von Corona abhangig. Wir werden €uch auf jeden
Fall rechtzeitig informieren. Schaut einfach immer doch einmal auf un-
sere attraktive und sehr informative Vereins-Homepage! Hier findet
lhr immer das Aktuellste im Verein!

Die personelle Situation im Gesamtvorstand war - trotz vieler durch-
gefuhrter Aktionen - sehr angespannt und inakzeptabel. Die Vertei-
lung unseres Flyers an alle Guntersblumer Haushalte — hier nochmals
meinen Dank an unsere TurnerRuf-Austrdger*lnnen — hat sich sehr
gelohnt und wir sind guter Hoffnung, dass wir etliche vakante Vor-
standspositionen neu besetzen kdnnen. Bei der nachsten Ordent-
lichen Generalversammlung werden wir €uch die neuen Personalien
z.B8. den neuen Kommissarischen Kassenwart présentieren und hoffen
natdrlich, dass lhr unseren €mpfehlungen zustimmen werdet.

Das Motto in der jetzigen Zeit muss deshalb fir uns alle lauten: Seid
tolerant €uren Mitmenschen gegenlber, handelt solidarisch und
unterstitzt Betroffene. Lasst den Mut nicht sinken, schaut nach vorne
und denkt positiv. Infiziert €uch nicht, lasst €uch testen und so schnell
wie moglich impfen — dies bringt hoffentlich einen Lichtblick am
Horizont.

In diesem Sinne winsche ich €uch und €uren Familienangehdrigen,
dass |hr alle gesund bleibt und wir bald wieder gemeinsam trainieren
und Sport treiben kénnen.

€uer Willi Dorn

(1. Vorsitzender)

Ubungsleiterwechsel

Ab Januar 2021 hat die Ubungsleitung der Abteilung Freizeit Hockey
gewechselt. Andre Mathes Ubernahm die Leitung vom langjdhrigen
Ubungsleiter Siegfried Etzel.




60 Jahre Sportabzeichen-Abnahmen
beim TV

Das Sportabzeichen wurde 1913 vom Deutschen
Sportbund ins leben gerufen. Seit 1961 werden
beim Turnverein Guntersblum regelmdfig Abnah-
men fOir das Sportabzeichen vorgenommen. In den
ersten Johren waren es Prifer aus Oppenheim, die
die Abnahmen vornahmen. Ab 1966 erhielten Adam
Schaab und der Unterzeichner die Prifer-lizenz.

Vor 10 Jahren hatte ich die ersten 50 Jahre Revue
passieren lassen, weshalb ich mich auf die Verén-
derungen und Neuigkeiten in jongster Zeit beschran-
ken mochte. Nicht unerwéhnt lassen mochte ich
aber, dass feli Hens 1961 die erste frau im Verein
war, welche das Goldene Sportabzeichen erworben
hatte. So stand es in der Rheinhessischen Llandes-
zeitung am 28. Sept. 1961.

Im Jahre 2013 — also nach 100 Jahren der €infuh-
rung des Sportabzeichens — wurden die Bedingun-
gen reformiert. Muf3te man vorher in finf Gruppen
jeweils eine Disziplin erfolgreich absolvieren, gibt
es seit 2013 vier Gruppen. Unterteilt in Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Desweiteren
wird von den €rwerbern ein Nachweis der Schwimm-
fertigkeit gefordert. €rwachsene missen diesen alle
5 Jahre wieder neu erbringen, wéhrend die Jugend-
lichen den Nachweis einmalig nachweisen mussen,
welcher dann bis zum 17. Lebensjahr gilt.

Das heifdt also, wer nicht schwimmen kann, hat keine
Chance das Sportabzeichen zu erwerben. Geblieben

69. Jahrgang, Nr. 346, April 2021

ist, dass man das Sportabzeichen in Bronce, Silber

oder Gold erwerben kann. Fir die erbrachten
leistungen werden Punkte vergeben und danach
richtet sich das €delmetall.

Seit 2011 kooperiert der TV mit der Carl-Kustner-
Grundschule. Die Lleistungen der Bundesjugend-
spiele in der Schule werden von den Prifern des TV
ausgewertet. Die Zahl der erfolgreichen €rwerber
schwankt zwischen 15 und 30. Da die meisten Schul-
kinder auch Mitglied im Turnverein sind, profitieren
wir daher in der Statistik.

Die Gesamtanzahl der Abnahmen im Verein pro Jahr
hat sich in der letzten Jahren so zwischen 50 und 75
eingependelt, womit wir in der Statistik des Sport-
bundes Rheinhessen, bei den Vereinen mit tber 901
Mitgliedern, im vorderen Drittel liegen.

Die regelm&Bigen Abnahmen — Terminplan 2021
on anderer Stelle des TR — werden von folgenden
Prifer*innen vorgenommen: Martina €ckert, Martina
Kraus-Oswald, Roland Capito, Daniel Llinde, Hans-
Udin Thimm und Arno Wedel.

Kénnen nur hoffen, dass die €inschrénkungen auf
Grund der Corona-Pandemie fir den Freiluftsport
bald wieder gelockert werden, und die vorgesehe-
nen Abnahmen stattfinden kénnen.

Ao Wedel

55 Jahre Sportabzeichen-Obmann
Arno Wedel

auch hier sagen wir herzlichen Dank.
wieder aufgenommen werden kénnen.

cinmal HERZLICHEN DANK!

Auf diesem Wege mdchte sich der Vorstand des Turnvereins einmal ganz herzlich bei unserem
€hrenvorsitzenden Arno Wedel bedanken. Ao begleitet nun seit 55 Jahren das Amt des
Sportabzeichen-Obmanns - eine recht arbeitsreiche ehrenamtliche Aufgabe!

Alle Arbeiten rund um das Sportabzeichen werden von Arno organisiert und durchgefhrt.

Bei der Abnahme der sportlichen Leistungen wird Arno von einigen Helfer*innen unterstitzt —

Jetzt hoffen und winschen wir uns, dass die sportlichen Aktivitdten auf dem Sportplatz bald

Arno und seinem Team wiinschen wir weiterhin viel Spafy bei dieser Arbeit und sagen noch
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TERMINE

Vorgesehene Sportabzeichen-Abnahmen 2021 in Guntersblum

Montag: 14. Juni Leichtathletik
Montag: 28. Juni Leichtathletik
Montag: 12. Juli Leichtathletik
Montag: 09. Aug. Leichtathletik
Montag: 23. Aug. Leichtathletik

Montag: 06. Sept. Leichtathletik
Montag: 20. Sept. Leichtathletik

Termine aus bekannten Grinden unter Vorbehalt. Anderungen werden in der Presse bzw.
auf der homepage des Turnvereins mitgeteilt.

Termine fUr Radfahren (Schnelligkeit und/oder Ausdauer) sowie Walking in Absprache mit
einem(r) Prifer(in) wéhrend der 0.g9. Abnahmetermine.

€inen festen Termin fUr Schwimmen wurde nicht festgelegt. Bei Bedarf das Aufsichts-
personal des Schwimmvereins im Freibad Gimbsheim oder in jedem anderen Bad an-
sprechen. Beleg geben lassen und beim Priferteam des TVG abgeben.

Trainingsmdglichkeiten fir die leichtathl. Disziplinen bestehen montags ab 18.00 Uhr auf
dem Sportgelédnde, sobald der Freiluftsport wieder erlaubt ist.
€ingang €cke BrunhildstraRe/Strengelweq.

Prufer: Martina €ckert, Martina Kraus-Oswald, Roland Capito,
Daniel linde, Hans-Udin Thimm, Arno Wedel (Tel. 7780)

Leichtathletik wird jeweils ab 18.30 Uhr auf dem Sportgeldnde abgenommen.
Im September bereits ab 17.30 Uhr.

Das Sportabzeichen kann jeder erwerben. €r muB nicht Mitglied in einem Verein sein.
An den Prifungstagen ist der/die €rwerber/in automatisch sportunfallversichert durch den
Sportbund Rheinhessen.

Das Sportabzeichen besteht aus vier Gruppen. In jeder Gruppe muf3 eine Bedingung in
der jeweiligen Altersklasse erfillt werden. Auerdem muB die Schwimmfertigkeit nach-
gewiesen werden. Néheres hierzu, beim Priferteam.

gez. Arno Wedel
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Sportabzeichenerwerber 2020

Trotz Corona-Pandemie und eingeschrénktem Sportbetrieb auf dem Sportgelénde, haben wieder 26
€rwachsene und 20 Jugendliche unseres Vereins das Sportabzeichen erworben. Da die Schwimmbdader
ab 1. Nov. geschlossenwaren, konnten einige €rwerber den Nachweis der Schwimmfertigkeit nicht mehr
erbringen. Das kann aber im ersten HJ. 2021 fir das vergangene Jahr noch nachgeholt werden.

Anzahl

Prof.
€rwachsene insges.
Hannah Darlington Silber 1
Martina Eckert Gold 20
Natalie Jost Gold 1
Kotheimer Cara Gold 9
Martina Kraus-Oswald Gold 18
Claire Montgomery Gold 12
Llouisa Oswald Silber 5
Christina Seilheimer-Roth  Gold 10
Herta Weinerth Gold 95
Doris Wernersbach Gold 21
Melanie Wick Gold 9
Nadine Wick Gold 6
Roland Capito Gold 38
Llucas Hlein Gold 1
Thomas M. HKlein Silber 1
Ray Kotheimer Gold 1
Andreas linde Gold 7
Daniel linde Gold 12
Felix Rohberger Gold 1
Bernd Oswald Gold 15
Hans-Udin Thimm Gold 15
Volker Thimm Gold 16
Arno Wedel Gold 49
Carsten Wedel Silber 9
Michael Wick Gold 6
Jugend
Kotheimer Jennifer Gold 9
Listmann Jan-Ole Silber Q
Llinnea Oswald Silber 9
Julian Roth Silber 7
Tristan Thimm Gold 9
Julion Wedel Silber 6

AuBderdem haben 16 Grundschiler das Sportabzeichen erworben, wovon 14 Mitglied im Turnverein sind.
Ausgabe der Urkunden erfolgte in der Carl-Kustner-Grundschule.

Familien-Sportabzeichen:

Montgomery-Kotheimer 4 Pers. 11. Teiln. Claire, Cara, Ray, Jennifer
Kraus-Oswald 4 Pers. 15. Teiln. Martina, Bernd, Louisa, Linnea
Wedel 3 Pers. 2. Teiln. Arno, Carsten, Julian

Termine fur dieses Jahr wurden schon mal festgelegt, vorausgesetzt der Sportbetrieb auf dem Sportgelén-
de ist wieder mdglich.
Danke an das Priferteam Martina €ckert, Martina Kraus-Oswald, Roland Capito und Daniel Linde.

Arno Wedel




ANZEIGENKUNDEN

Beachten Sie bitte bei Ihren €ink&ufen
unsere Inserenten

a APOTHEKE GUNTERSBLUM

Wir nehmen uns Zeit fur Sie

Impfberatung - auch fiir Fernreisen
pharmazeutische Hautpflegekonzepte
Informationen iiber Wechselwirkungen

morgens bestellt & abends geliefert

Nutzen Sie auch den Autoschalter Bestellen Sie bequem (iber
unsere Apotheken-App

Maler- und Stukkateurbetrieb
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Tel. 06249/7106 .
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* Warmedammung (TUV zertifiziert)

= Schimmelpilzentfernung (TUV zertifiziert)
* Vollwarmeschutz / Dachbodendadmmung
* Trockenbau

¢ Alle Maler- und Verputzerarbeiten

* Moderne Spachtel- und Wischtechniken

= Stuckarbeiten jeglicher Art

* Bautrocknerverleih
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chnitzke

Zahnarzt med. dent. Heilpraktikerin

Uwe Koschnitzke & Team 06249 | 803155
0 62 49 | 87 63 Cranio-Sacral-Therapie, Akupunktur
| mplared Schmerz- und Allergiebehandlungen, Taping

veisheim

' Bioidentische Hormonthera ie, Hypnose
Marktplatzl Gunbersblum / Oppenheimer Wg [4b - lBeI' yp
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Online-Sport wahrend der Corona-HKrise

Schon als wir im letzten Jahr noch unsere Sport-
stunden drauBen auf dem Sportgeldnde durchfihren
konnten, stellte sich die Frage, was wird es mit den
Sportstunden im Winter geben, wenn das Problem
Corona weiter bestehen bleibt. Und es kam wie es
kommen musste, die Pandemie lie®® ein Training in
der Halle Uber die Wintermonate nicht zu.

Bereits zu diesem Zeitpunkt gab es Yoga von und
mit Melanie Franzen, die ihre Stunden im Laufe des
Jahres 2020 schon Online anbot.

Weil die Hoffnung auf eine Verbesserung der
Situation von Woche fir Woche schwand und einige
Teilnehmer anfragten, ob der TV nicht doch Online-
Sportstunden anbieten kénnte, gab es im Vorstand
konkrete Uberlegungen zu Anbieter, Kosten und
nicht zuletzt Datenschutz. Fir die meisten Ubungs-
leiter war die Online-Sportstunde Neuland.

Man bedenke nur, die Ubungen sind ausfihrlicher
2u erkldren und die ausgefihrten Ubungen kénnen
durch den Ubungsleiter beim Teilnehmer, insbeson-
dere bei einer gro3en Teilnehmeranzahl, nicht oder
schwerlich korrigiert werden. Sportartspezifische
Ubungen, wie beispielsweise gemeinsame einstu-
dierte Tanzschritte in der Gruppe oder das Indiaka-
Spiel mit zwei Mannschaften sind natirlich Uber das
Medium Computer nicht oder schwerlich durchfUhr-

bar. Deshalb konnten das Angebot ,nur" auf Be-
weglichkeits-, Kraftigungs- und Dehnungsibungen
und wenig komplizierten Schrittfolgen, angepasst
on die jeweilige Sportart, abzielen, die jeder nach
Anleitung auf dem Bildschirm mitmachen und durch-
fOhren kann.

Das ,.nur" ist natdrlich dabei keineswegs abwertend
zu sehen. An dieser Stelle ein groBes Danke an alle
Ubungsleiter fir ihr Engagement!

Letztlich haben wir ab Anfang Februar 2021 in
den Sportbereichen Turnen Madels, Jozztanz, Step
and More, LlineDance, Indiaka, Montagsturner und
Wirbelsdulengymnastik, sowie bereits ab dem
Herbst 2020 in Yoga, Online-Sportstunden ange-
boten. Der Beginn des Online-Trainings wurde durch
Veréffentlichung auf der Homepage des TV Gunters-
blum und im Gemeindeblatt im Vorfeld verdffentlicht
und beworben.

Aus meiner Sicht ist das Angebot, trotz der beschrie-
benen Probleme, ein riesiger €rfolg!

Nicht nur, dass die Teilnehmer der urspringlichen
Gruppen Uberwiegend teilnehmen, nein, es sind
weitere Sportbegeisterte in der ein oder anderen
Sparte dazu gekommen.
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Online-Sport wahrend der Corona-Hrise

Hier Auszige aus einigen RUckmeldungen:

.-..Im letzten Sommer hatten wir noch die Hoffnung
auf Normalitét, wir konnten zumindest an fast al-
len Ubungsstunden im freien teilnehmen, das war
einfach super. Umso intensiver haben sich der Turn-
verein Vorstand und einige Ubungsleiter Gedan-
ken gemacht, wie man das Defizit mindern und den
Mitgliedern eine Alternative bieten kann. Sie sind
auf eine tolle Idee gekommen. Das Online Training.
FUr uns eine super tolle €rfahrung. Zuhause im Win-
tergarten. Der Laptop ist startklar, die Matte liegt
oriffoereit. Alle €inheiten sind super abwechslungs-
reich. Das hétten wir am Anfang nicht gedacht...."
(Inge und Klaus Marquardt)

u...Ich freue mich sehr, dass der TV Guntersblum
wdhrend der Pandemie Online Sport anbietet. Fest
vermerkt ist der Termin jeden Dienstag um 09:00
Uhr mit Martina. Gut gelaunt moderiert sie ein
vielfaltiges und abwechslungsreiches Ubungsange-
bot, was zuhause vor dem PC gut umsetzbar ist...".
(Traudel Bechtel)

....Nach den langen Wochen ganz ohne Sport bin
ich sehr froh, dass der TV eine ganze Reihe von On-
line-Gymnastikstunden anbietet. Ich glaube, dass
for alle Altersklassen — auch fur mich als Seniorin —
zeitlich und von den Anforderungen her etwas Pas-
sendes dabei ist...." (Lieselotte)

....Mein Teilnehmerkreis umfasst ca. 12-16 Teil-
nehmer, davon auch einige neue und aus anderen
Gruppen, vom Alter sehr gut durchmischt. Zu Beginn
Aufwarmen mit Musik, dann Koordinations-/ Mobi-
lisationstbungen, Kraftigung und Dehnen. Zum Ab-
schluss kommt die €ntspannung in unterschiedlichen
Varianten: Korper- Fantasiereise, Atemibungen,
progressive Muskelentspannung.

Ich bin Uberrascht, wie gut es funktioniert, das
gréBte Problem habe ich, da ich die anderen
nicht wirklich sehen und durch die Stummschal-
tung wdéhrend des Trainings nicht fragen und vor
allem auch keine Antworten bekommen kann..."
(Christina Seilheimer-Roth)

....Die Gruppe Turnen Mdadels trainiert zweimal die
Woche fir jeweils eine Stunde. Wir haben durch-
schnittlich immer 8-12 Teilnehmerinnen und berei-
ten uns im Training fir die kommenden Stunden in
der Halle vor und versuchen fit zu bleiben. Die Mé-
dels sind alle voll dabei, freuen sich auf die Trai-

Seite 8

ningsstunden und machen motiviert mit. Die Sehn-
sucht nach dem Training in der Halle ist allgemein
groB, aber so Uberbricken wir uns die Zeit gut...."
(Annika Schwarz)

....das Zoom Training léuft bei meiner Gruppe
ziemlich gut. Die Gruppe besteht aus den bereits
bekannten Gesichtern bzw. Stammspieler der In-
diaca- Gruppe. Wir sind zwar immer nur 4-6 Leute
(demnéachst werden aber vilt. auch noch 2 weitere
Spieler dafir Zeit finden), aber dies ist nicht weiter
tragisch. So hat man einen guten Uberblick und kann
auch waéhrend der Stunde gezielt auf €inzelne ein-
gehen und Korrekturen durchfUhren. Alle sind offen
for neue Ubungen und ziehen gut mit, auch wenn
es vielleicht mal anstrengender wird. Ich bekom-
me nach jeder Stunde auch immer gutes Feedback,
oder neue Anregungen, wenn ich nachfrage..." (
Christian Schweitzer)

....Wir hatten bisher 6x Online-Training. Meist so
1, Std. In der Regel sind 9 von 17 Madels dabei.
Wir beginnen unserer Training mit dem Aufwér
men und Dehnen. AnschlieBend kréftigen wir un-
sere Muskeln. Danach wiederholen wir die bisher
einstudieren Schritte und lernen neue dazu..."
(Christina Rauschkolb)

....Seit 15 Februar findet die Montagsveranstaltung
JFitness- und Konditionsgymnastik um 19.00 Uhr als
Online- Training statt.

Von 16 Interessenten beteiligen sich 8 bis 10 Per-
sonen am Online-Training. €inige Mitglieder der
Fitnessgruppe schlieBen das Alternativangebot fur
sich aus und wollen erst wieder bei normalem Trai-
ningsbetrieb einsteigen...” (Kurt Bechtel)

Letztendlich hat es sich gelohnt, das Online-Trai-
ning, trotz geringfigiger technischer Probleme, an-
zubieten. Aus allen personlichen Gespréchen und
RUckmeldungen schwingt ein wenig mit, dass es den
Teilnehmern und auch den Ubungsleitern an dem
.gemeinsamen Treffpunkt”, dem gemeinsam Sport
treiben und dem persénlichen Gespréch in Sporthal-
le, Sportplatz oder DGH fehlt. Spatestens, wenn wir
im Sommer wieder Draufien trainieren kdnnen, so
unser aller Hoffnung, wird sich das wieder dndern.

Bis dahin bleibt gesund und fit!!

Armin Arndt, Oberturnwart




REWE-
AKTION

.Scheine fur Vereine 2020"

Wie letztes Johr gab es bei REWE vom 02.11.-
31.12.2020 die Aktion ,Scheine fur Vereine". Die
Regeln sehen vor, dass man beim €inkaufen pro
€inkaufswert von 15 €URO einen Schein mit einem
Code bekommt. Zum Sammeln der Scheine fir unse-
ren Verein wurde von Andreas linde eine Box mit
dem logo des TV 1848 Guntersblum e.V. im €in-
gang des REWE-Marktes aufgestellt. €s haben sich
sehr viele leute an dieser Aktion beteiligt. Viele
Mitglieder, Freunde und Bekannte haben uns tat-
kréftig unterstitzt und ihre erworbenen Scheine in
die Box geworfen.

Andreas Ubernahm die Registrierung unseres Ver-
eins auf der Homepage von REWE. Insgesamt ko-
men 1536 Scheine zusammen, die entweder von
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Eure Vereinsscheine fiir

den Spendern selbst oder nach dem €insammeln
und Lleeren der Box durch Martina €ckert dann von
Andreas auf der REWE-Homepage eingegeben
wurden. Fir die erreichte Punktzahl konnte man ver-
schiedene Prémien aussuchen. Martina und Andre-
as haben sich darum gekimmert und sich schlief-
lich for den €rwerb von Springseilen, Softbdlle und
Markierungskegeln entschieden. €s hat sogar noch
for eine Kaffeemaschine gereicht. Dies alles wurde
schon geliefert und ist in unserem Gerétehaus un-
tergebracht. €s wartet nur noch darauf, so bald wie
m&glich ausprobiert und benutzt zu werden.

Wir danken allen, die mitgemacht und den Verein so
tatkréftig unterstutzt haben.

Text: Solange Dorn
fotos: Solange Dorn und Andreas linde
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SHIATSU

ERA HERRMANN AKUPRESSUR
XANTENER STRASSE 28 KLANGMASSAGEN
67583 GUNTERSBLUM MEDITATION
TEL. 06249 /907483 QI-GONG
AUSKLINKEN
aus der Hektik des Alltags »
EINTAUCHEN SHENCKY

in Ruhe und Gelassenheit

Guntersblum
HauptstraBe 81- 83
Telefon: (06249) 2234

Gutsausschank

- Floristik fiir alle Anlisse
- Planzen In- und Outdoor
- Dekorationen in vielen
Farben und Formen
.+ Keramik In- und Outdoor

] Rita Kétke
\' Kurzer Flurweg 6
,{ 67583 Guntersblum

JU TE Tel. 0 62 49-
90 55 88

it e
BURGHOQOF O

WEINGUT ¢ VINOTHEK ¢ GUTSSCHANKE ¢ GASTEHAUS
Alsheimer Str. 11 ¢+ 67583 Guntersblum ¢ 06249/2392
www.burghof-oswald.de + info@burghof-oswald.de

Offnungszeiten Vinothck
Mo - Fr 08.00-12.30 / 13.30-19.00 Uhr und Sa 08.00-12.30 / 13.30~18.00 Uhr
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KALTE
KLIMA

Elektrotechnik — Kohl

Elektrotechnik « Kéltetechnik * Automation

Der nichste Sommer

Kommt bestimmt! e Ly
- — |

Wir:sogm furWaﬁg‘u}iﬁﬁm . x!

Vereinbaren Sie rechtzeitiy Ihren |

personlichen Beratungstermin! - !

HauptstraBe 25 Telefon 062 49/67 07 10

67583 Guntersblum  info @ elektrotechnik-kohl.de




Protokoll des Turnverein Guntersblum
1912 - 1931

Torsten laux Uberraschte uns. Beim Aufréumen ent-
deckte die Familie (Promenade 66) ein Protokoll-
buch, datiert von 1912 bis 1931.

Dieses Buch ist einmalig in unserem Archiv. Wir ha-
ben némlich von der Grindung 1848 bis zur Wieder-
grindung 1950 keine Protokollbicher.

Dieses Buch hat 88 Blétter, das sind 176 Seiten.
Aufgeschrieben wurden die Vorstandssitzungen,
Generalversammlungen, Turnrat und Wirtschaftsaus-
schuss. fUr spezielle Themen gab es ,,aufierordent-
liche Sitzungen". Von den 1. Vorsitzenden wurden
die Protokolle unterschrieben.

Schriftfihrer waren Rektor Best, Adolf Oswald und
Willy Kern bis 1923. Ab 5. februar 1924 tbernahm
die Protokollfihrung Philipp Ring IV. als 1. Schrift
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wart. 110 Seiten wurden von ihm ebenfalls mit
allen Details des Vereins vermerkt. Ring beendete
das Protokollbuch am 31. Januar 1931 mit seiner
Unterschrift und den Vereinsstempel (oval) mit den
4-F (siehe Foto 1).

Diese Protokolle sind ein Spiegelbild des Turnver-
eins. Gute und schwere Zeiten wurden Uberbrickt.
Auch jetzt noch kann man die Arbeit und das Ver
gnigen unserer Vorgénger der Turer und Tumne-
rinnen nachvollziehen. Sie haben uns eine Grund-
lage fir den TV vorgelebt.

Albrecht Langenbach
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70. Geburtstag von
Herta Weinerth

Bereits im Dezember des vergangenen Jahres
feierte unser langjdhriges Vorstandsmitglied Her-
ta Weinerth ihren 70. Geburtstag. Unter €inhal-
tung der Corona-Bestimmungen Uberbrachte die 2.
Vorsitzende Annette Rettinger im Namen des TV
Guntersblum die herzlichsten Glickwinsche.

Herta ist seit 1967 im Turnverein und ihr Herz
schlagt schon immer fir die Leichtathletik.

Auf zahlreichen internationalen Deutschen Turn-
festen nahm sie an Wettkémpfen teil und trainiert
heute noch fleiBig fur das jéhrliche Sportabzeichen.
Viel Spaf3 bereitet ihr auch das Tanzen in der Line
Dance-Gruppe, die sie maBgelblich mitbegrindet
hat. Wo auch immer Hilfe im Verein bendtigt wird,
stellt Herta gerne ihre Arbeitskraft zur Verfigung.
lange Zeit betreute sie das Kinder-Turnen, trégt
den Turner-Ruf aus und unterstitzt seit 10 Jahren
die Vorstandsarbeit als 2.SchriftfGhrerin.

Bei den Vereinsveranstaltungen ist uns Herta auch
immer eine groRe Stitze.

Dafir danken wir ihr von Herzen!

Auf ihrem weiteren Llebensweg winschen wir Herta
alles erdenklich Gute und viel Spaf bei allen sport-
lichen Rktivitaten.

Annette Rettinger

Mitalied im Turnverein?
zur Erstbehandlung;
“Naturheilpraxis-Schmerzsalbe

1 a NATURHEILPRAXIS GEIRLER
W | Zoit fir Thre Gesundheit

Speziell fiir alle Sportler, Turner, Laufer, Schwimmer und Tanzer:

Schmerztherapie, Massagen, Osteopathie, Chiropraktik, Akupunktur

Sehr effektiv: Homdosiniatrie - die Kombination aus Akupunktur, Homoopathie und Neuraltherapie

Heilpraktikerin und Massagetherapeutin Vera GeiRler MiihlstraBe1 67583 Guntersblum

www.naturheilpraxis-geissler.de  Tel. 06249 -67 5000 |
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VELUX
Geschulter Betrieb

» Zimmererarbeiten

i, ;
d einmae I » Dachdeckerarbeiten
d » Spenglerarbeiten
gmbh GC| | S Energieberatung
67583 Guntersblum - HauptstraBe 19 - Tel. (06249) 83 33
info@deimel-dach.de - www-deimel-dach.de

GUNTERSBLUM

Hauptstral3e 97
67583 Guntersblum
Tel. 0 62 49-80 34 343

ERGOTHERAPIE
BERGHAUSER OPPENHEIM
H. und N. Rohrgasse 2
= 55276 Oppenheim
Berghauser Tel. 0613393 37 99

Alle Kassen - Hausbesuche - Termine nach Vereinbarung

Armin Guckert

Inh. Christine Scholz

£
Klein aber vielseitig "id‘“*
'\.E'-:.._f;'_.-‘

. Haushaltswaren

. Geschenkideen

- Magnetschmuck »

. DHL Service-Point ENERGETIX

Hauptstrafie 55, 67583 Guntersblum, Tel. 06249 / 2394
www.k lein-aber-vielseitig.de
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Ruth Tanny 70 Jahre

Wir gratulieren Ruth zu diesem runden Geburtstag
recht herzlich und danken ihr fir die lange Zeit als
Ubungsleiterin, sowie auch fir die Vorstandstétig-
keit im Turnverein. Wegen Corona konnte die Dele-
gation des Vorstandes nicht wie Ublich persénlich
gratulieren.

Seit 1958 ist Ruth aktives Mitglied im Turnverein.
Sie Ubte schon in jungen Johren das Amt der Kin-
derturnwartin aus. Spéter folgte die Grindung des
Mutter- und Kind - Turnens und danach der €r- und
Sie -Turnstunde. Die Gymnastik der Frauen besuchte
sie als aktives Mitglied und Ubernahm die Leitung
1995. Diese Gruppe betreute sie Gber 20 Jahre.

Als HKursleiterin der Progressiven
spannung ist sie heute noch tatig.

Muskelent-

Im Vorstand begleitete sie die Amter als Kultur-
wartin und 2. Vorsitzende.

Sie erhielt das Sport- und Gymnastikabzeichen und
nahm an Deutschen Turnfesten teil.

Der Turnverein und die Verbdnde haben diese
Tatigkeiten mit verschiedenen €hrungen gewirdigt.
2019 wurde Ruth von der Generalversammlung zum
€hrenmitglied ernannt.

Wir winschen ihr alles Gute und hoffen, dass sie
den Turnverein weiterhin mit ihren guten Ideen
unterstotzt.

Karin Karrer

Nachruf unserer verstorbenen
Mitglieder

Unsere Turnschwestern und Brider

Maria Baldes, Heinrich Biechele, Peter
€lbert, €lisabeth Helwig, Karl Helwig und
Marion

Wedel sind leider verstorben.

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken
bewahren.
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Impressum

Impressum:

Verantwortlich: Dr. Christian Seilheimer, Im
Vogelsang 2, 67583 Guntersblum. Telefon
06249-674535

Layout: Gerd Kolb
Druck: ¥

WirmachenDruck.de

Sie sparen, wir drucken!

Danke fiir die Beitrdige und Fotos in dieser
Ausgabe von:

Armin Arndt, Willi Dorn, Solange Dorn, Horst
Gilbert, Karin Karrer, Albrecht Langenbach,
Andreas Linde, Annette Rettinger, Arno
Wedel

Texte und Fotos bitte an
christian_seilheimer@hotmail.com

senden.

Der Redaktionsschluss fur die néchste
RAusgabe steht noch nicht fest.
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Nachruf

Unser dltester aktiver Turnkamerad Karl Helwig ist
am 31. Januar 2021 verstorben.

Karl ist im Januar 1975 in den Turnverein einge-
treten. Sein Berufskollege Gottfried hatte ihn ani-
miert, doch bei uns mitzumachen. €r schlof} sich den
Jederménnern an, welche freitags in der Turnhalle
(heutiges DGH) ihre Turnstunden hatten. Schon
bald entdeckte er auch seine Liebe fir die Leicht-
athletik. Fortan drehte Karl seine Runden auf dem
neuen Sportgelénde.

So war es selbstversténdlich, dass er auch an den
Senioren-Wettkémpfen in unserer Region und do-
rober hinaus ab 1987 an insgesamt sechs Deut-
schen Turnfesten in den deutschen Grofstidten
teilnahm. Auch an den dazwischen stattfindenden
Llandesturnfesten, hat er insgesamt fonf Mal aktiv
teilgenommen.

Damit noch nicht genug, ging er mit seiner frau auch
in die Wirbelséulen-Gymnastik.

Karl war aber auch zur Stelle, wenn es etwas zu tun
gab. Bei Arbeitseinsatzen auf dem Sportplatz war er
stets mit seinem Traktor dabei und war auch einige
Johre verantwortlich fUr die Pflege der Laufoahn und
den Ubrigen leichtatl. Anlagen.

Auch fehlte HKarl nicht bei unseren Touren nach
Burgeis in Sudtirol und den Begegnungen mit unse-
rem befreundeten TV Lipperode.

Karl war ein gastfreundlicher und angenehmer Zeit-
genosse. Gerne erinnern wir uns an die runden
Geburtstage oder €hejubiléen, die wir mit HKarl
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feiern durften. Auch bei der €inkehr nach den Turn-
stunden fehlte Karl ganz selten. Wenn sein Lieb-
lingswein, ein WeiBherbst oder Rosé, auf dem Tisch
stand, war er in seinem €lement.

Wir werden Harl sehr vermissen und noch oft in
unseren Turnstunden an ihn denken.

Ruhe in Frieden.
Arno Wedel
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Immobilien-
eigentimer |
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vb-alzey-worms.de

Mit der Zusatzrente aus Stein zeigt sich
lhr Leben im Alter von seiner schénsten
Seite. Die Verrentung lhres Eigenheimes
bietet lhnen eine lebenslange monatliche
Extra-Rente. Dabei bleiben Sie Eigentu-
mer und in lhren vier Wanden wohnen.
Informieren Sie sich unter 06241 841-0.

Volksbank
Alzey-Worms eG

mit Niederlassung VR-Bank Mainz A N




